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¢POR QUE ELEGIR LA FORMACION
CON TIERRA INDIGO?

> PORQUE NOS ENCARGAREMOS DE BRINDARTE TODAS LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA QUE PUEDAS DESARROLLARTE
EN EL CAMPO DEL YOGA PROFESIONALMENTE,

» PORQUE NOS ENCARGAREMOS DE BRINDARTE LA CONFIANZA PARA QUE PUEDAS SACARLE EL MAXIMO BENEFICIO A TU
FORMACION.

» PORQUE CAMINAREMOS JUNTO A TI, PARA QUE PUEDAS ENSENARLE A LOS DEMAS.
» PORQUE CONTAMOS CON EXCELENTES FORMADORES, Y UN ALTO NIVEL ACADEMICO.

» PORQUE TE SENTIRAS EN UN AMBIENTE CREATIVO, ESPIRITUAL Y FERTIL PARA SACAR TU MEJOR VERSION Y COMENZAR HACER
DE DEL YOGA UNA NOBLE PROFESION.




INSTRUCTORADO DEYOGA

TEMARIO:
YOGA
PRANAYAMA [
ASANAS |
MEDITACION
RELAJACION

DURACION:
4 SEMANAS

EXAMENES:
1 ESCRITO

EVALUACION CONTINUA:
2 ACTIVIDADES + 2 VIDEOS

CLASES: 4 TEORICAS
+4 ASISTENCIAS PRACTICAS
OBLIGATORIAS

TITULO:
INSTRUCTORADO DE YOGA (NIVEL I)

TEMARIO:
TEXTOS SAGRADOS
ANATOMIA
ASANAS 11

PRANAYAMA 11

ARMADO DE CLASE

DURACION:
4 SEMANAS

EXAMENES:
1 ESCRITO + 1 PRACTICO

EVALUACION CONTINUA:
3 ACTIVIDADES + 2 VIDEOS

CLASES: 4 TEORICAS
+4 ASISTENCIAS PRACTICAS
OBLIGATORIAS

TITULO:
INSTRUCTORADO DE YOGA (NIVEL I1)
NIVEL QUE DA ACCESO AL PROFESORADO




PROFESORADO DE YOGA

NIVEL1

TEMARIO:
ASANAS Y AJUSTES
PRANAYAMA 111
CHAKRAS Y ENERGIA VITAL
ETICA PROFESIONAL
MEDITACION GUIADA

DURACION:
12 SEMANAS (3 MESES)

EXAMENES:
1 ESCRITO + 1 PRACTICO

EVALUACION CONTINUA:
4 ACTIVIDADES + 3 VIDEOS
+ 1 TESIS FINAL

CLASES: 4 TEORICAS
+4 ASISTENCIAS PRACTICAS
OBLIGATORIAS

TITULO:
PROFESORADO DE YOGA
(NIVEL I)

NIVEL2

TEMARIO:
YOGA PROFESION
ALIMENTACION YOGUICA
ESPECIALIDADES
INDIA Y ASHRAMS
CONSCIENCIA YOGUICA

DURACION:
12 SEMANAS

EXAMENES:
1 ESCRITO + 1 PRACTICO

EVALUACION CONTINUA:
4 ACTIVIDADES + 3 VIDEOS
+ 1 TESIS FINAL

CLASES: 12 TEORICAS
+6 ASISTENCIAS PRACTICAS
OBLIGATORIAS

TITULO:
PROFESORADO DE YOGA
(NIVEL II)




MASTER
EXPERTO
EN YOGA:

TiERRA INDIGO




( PRECIOS )

INSTRUCTORADO DE YOGA NIVEL | 299€
INSTRUCTORADO DE YOGA NIVEL 11 299€
PROFESORADO DE YOGA NIVEL [ 350€
PROFESORADO DE YOGA NIVEL 11 350€
MASTER EXPERTO EN YOGA S00€

+COSTE DE VIAJE A INDIA (CONSULTAR COTIZACION POR ANO LECTIVO)

(" POSIBILIDADES DE PAGO: )

* MEDIANTE PAGO UNICO (TOTAL DEL NIVEL A CURSAR)

» MEDIANTE DOS PAGOS (50% AL MOMENTO DE HACER LA RESERVA, Y 50% AL MES DE COMIENZO ESTUDIO)

» EN CASO DE CURSAR LOS CUATRO NIVELES, SE OBTIENE UN DESCUENTO (CONSULTARLO) Y PAGO FRAGMENTADO HASTA
EN 3 PAGOS.

SE REALIZARA EL PAGO MEDIANTE TRANSFERENCIA BANCARIA COMPLETANDO FORMULARIO DE INSCRIPCION.

[ (COMOSECURSA? )

LA MODALIDAD ES PRESENCIAL PERSONALIZADA.

SE CURSA DURANTE LA SEMANA, UN DIA ESPECIFICO (CONSULTAR DIAY HORARIO), Y/O FIN DE SEMANA INTENSIVO.




